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��या प��का  ~ नव�बर | �दस�बर २०२१ ~ �थम सं�करण 



यह हाइकु  इं��लश ल��वेज जन��स म� �का�शत कृ�तयाँ ह�, जन��स के नाम� का �ल�य�तरण �कया गया है। ट�म ��या ने
अनुवाद करते व�त इस बात का �वशेष �यान रखा है - मूल हाइकु के सार को बनाए रखा जा सके।  अनुवाद व
�काशन म� �ई �ु�टय� के �लए ट�म ��या �मा �ाथ� है। मूल कृ�तय� का कॉपीराइट क�व का है, ��या केवल इ�ह�
अनुवाद कर �का�शत करने का �वा�म�व रखती है। 

��या प��का  ~  नव�बर | �दस�बर २०२१ ~ �थम सं�करण 

कॉपीराइट ��या 



��या के पहले सं�करण म� आपका हा�द�क �वागत है!
 

 

हाइकु से मेरी मुलाकात हाल ही म� �ई - कुछ चार वष� पहले जब म�ने कथा
नेशनल रायटस� वक� शॉप, नयी �द�ली म� ��स� हाइकु क�व व ��वेणी हाइकाई
इं�डया क� सं�ापक, कला रमेश का का� सं�ह '�बयॉ� द होराइजन �बयॉ�'

पढ़ा।
 

उनके सं�ह के हाइकु छंद� क� गहराई म� मुझे बचपन म� पढ़े दोहे और छंद� क�
��त�व�न सुनाई द�। इसके तुरंत बाद, म� ��वेणी, हाइकु समूह म� शा�मल हो
गयी और कला से हाइकु और तनका शैली म� �लखने का �ान �ा�त �कया। मेरा
हाथ थामने और मुझे इस �च�तनशील शैली से प�रचय करवाने के �लए, मेरी गु�
कला रमेश के ��त मेरी गहरी कृत�ता!
 

२०१९ म� म�ने अपनी हाइकाई कृ�तयाँ �का�शत करना आर� �कया और
हाईकाई जगत म� अपनी पहचान बनानी शु� क�। सादगी और जीवन के स�य
'मकोतो' से सजी इस शैली ने मुझे अपने आस पास क� ��नया को एक नए
नज़�रए से देखने का अवसर �दया। गत तीन वष� म� म�ने यह पाया क� भारतीय
हाइकु क�वय� ने क�वता जगत म� काफ� �या�त �ा�त क� है पर�तु �ह�द� भाषा
म� �लखने वाले हाइकु क�व काफ� कम सं�या म� ह�। उस व�त ��या का ज�म
�आ! मेरा यह सतत �यास रहेगा क� ट�म ��या 'इं��लश ल��वेज हाइकु को
अनुवा�दत कर �यादा से �यादा �ह�द� पाठक� तक प�ँचाने म� सफल रहे और
��या के �ारा  �ह�द� म� हाइकु �लखने क�वय� को अपनी क�वताए ँ�का�शत
करने का मा�यम �मल सके!

    ~ तेजी 
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स�ादक क� कलम से



जापानी क�वता के सरल तीन पं�� वाले �प को �व�भ� ���कोण� से देखा गया है - एक स�दय� छ�व को
�� करने के �लए, �सरा �कृ�त, सृजन और प�रवत�न क� सराहना करने के �लये। हाइकु हम� हर �ण
का ज�म और अंत दशा�ती है। जापानी स�दय�शा�� म�, कला क� संुदरता को �� करने के �लए अपूण�ता,
और न�रता (वाबी साबी) को प�रभा�षत �कया जाता है। हाइकु इसक� सबसे उपयु� अ�भ��� है।

भारत म� हाइकु को एक बड़े पाठक समूह तक प�ंचाने के उ�े�य से ��या प��का का सृजन �कया गया है।
इस प��का म� स��म�लत हाइकु �व� क� कुछ �मुख हाइकु प��का� म� �का�शत क�वता� का �ह�द�
अनुवाद है। हमारा मानना है �क ��या का यह �यास हाइकु का �ान �ह�द� मु�य धारा क� क�वता� के
म�य बनाने म� सहायक होगा।

हाइकु व सेनयु�
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कला रमेश

अमृता �भु 

नीना �स�ह

र�व �करण

�ोका शंकर

वंदना पराशर

ल�मी अ�यर

 सुबीर �न�ोउजा

ऋचा शमा�

�ीती आइसोला

देव�ुती मंडल 

 �वजय �साद

गीता�ी चटज�

 आर सुरेश बाबू

 संजु�ा आसोपा

 का�शयाना �स�ह 
 

कव चौपाल 

ऋतु �यागी 

रा�ल जगताप 'देव'

अंधारे �वशाल �कशनराव

रीना �स�हा

�न�मषा �स�घल

रमेश धोरावत

�नवे�दता भावसार 

वैभव जोशी  

�ीती चाहर
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पुषकाट� पुर�कार नामां�कत, काला रमेश ��वेणी गु�कुलम म�टर�शप �ो�ाम २०२१ क� �नदेशक ह�; वह नाद अनुनाद
हाइकु अ�ोलोजी क� मु�य संपादक ह�! उनक� पु�तक �बयॉ� द होराइजन �बयॉ� को रव��नाथ टैगोर �लटरेरी
पु��कार के �लए शॉट��ल�ट �कया गया था। हाप�रकॉ�ल�स इं�डया �ारा �का�शत, द फारे�ट आई नो उनक� नवीनतम
पु�तक है। कला २०११ से �स�बायो�सस इंटरनेशनल यू�नव�स�ट� म� ६० घंटे का हाइकाई कोस� पढ़ा रही ह�। हाइकु को
रोजमरा� के �ान� पर लाने के �लए, उ�ह�ने कई प�रयोजना� क� शु�आत क� और भारत म� आठ हाइकाई उ�सव�
का आयोजन �कया। 

राग म� त�लीन 

गायक को च�काता
ता�लय� का गज�न 

 

हाइकु इन इंग�लश: द फ़�ट� ���ेड इयस�. डबलयु डबलयु नॉट�न कंपनी २०१६ 

 

 

देवी का मं�दर ...
च��टय� के साथ नंगे पाँव 

�वेश करती म� 
 

�केच बुक,मई २००८ 

 

 

 

पा�रजात के फूल...

बचपन म� पेड़ �हलाना  
बा�रश क� बंूद� के �लए

 

कला क� पु�तक �बयॉ� ते होराइजन �बयॉ� से, २०१७
 

कला रमेश
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अमृता �भु, एक कं�यूटर इंजी�नयर ह� �ज�ह�ने अपनी उ� के तीसरे दशक के म�य म� क�वता� और कला के ��त
अपने �ेम क� खोज क�। �कृ�त �ेमी और खाना पकाने क� शौक�न अमृता भारतीय होने पर �वयं को भा�यशाली
मानती ह� और अपनी समृ� सं�कृ�त और �वरासत को मह�व देती ह�। कला और क�वता� के �लए उनका �यार उ�ह�
हाइकु , हाइगा और जापानी �प� के संबं�धत क�वता के करीब ले कर गया। उनक� कई रचनाए ँ��त��त प��का�
म� �का�शत �ई ह�। वह जीवन को जीने लायक बनाने वाले �ण� के बारे म� छोटे है�पी नोट्स बनाती ह� । उनका
मानना है �क ८० साल क� उ� म�, वह इन छोटे है�पी नोट्स को संजो रही ह�गी।

पहाड़ बनाते
पहाड़ �पघलाते

 मेरे �वचार 
 

द हाइकु डाईलॉग अग�त १८, २०२१
 

 

 

करवा चौथ 

उसे इंतज़ार करवाता 
चाँद 

 

द पोए�� पी जन�ल समर २०२१
 

 

 

सद� क� एक ठहरी �ई रात
अब भी काम करते 

         घड़ी और म�
 

द �ेअ���स ५४, �सत�बर २०२१
 

अमृता �भु 
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नीना एक ब�कर व क�व ह�, उनक� हाइकु, सेनयु�, तनका, चे�रता, हाइगा और र�गा को �नय�मत �प से प��का� म�
�का�शत �कया जाता रहा है। उ�ह�ने क�वता क� दो पु�तक�  �वयं �का�शत क� ह� - �व�स� ऑफ द सोल - द जन�
�व�दन व वन �ेथ पोए�� । वह वं�चत ब�� क� �श�ा और �वा�य के �लए एक गैर-लाभकारी सं�ा चलाती ह�।

शरद ऋतु क� शाम
एक पुराने दो�त का हाथ

मेरे हाथ म�
 

अ�ैल २०२१, हाइकु फाउंडेशन क� मा�सक कुकाई म� "��ट" �वषय पर तृतीय पुर�कार �वजेता
 

 

मेरे सपने के
तार� को छूती
रात क� नद�

 

मॉडन� हाइकु अंक ५२.२, जून २०२१
 

 

अमाव�या -
माँ क� कहानी अभी तक 

अधकही
 

�ेस�स अंक #६८, फॉल २०२०
 

 

 

नीना �स�ह 
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र�व पेशे से इले��ॉ�न�स इंजी�नयर �ोफेशनल ह�। सब कुछ जापानी - बोनसाई से ले कर जापानी रसोई के साधन
उ�ह� अक�ष�त करते ह�। हाइकु - र�व के �लए एक या�ा है, �जसे वह अपने पेशेवर �दनचया� के बीच म� तनाव से मु��
का एक साधन मानते ह�। र�व क� हाइकु कई �मुख अंतररा�ीय प��का� म� �का�शत �ई ह�।

उलझा �आ
पवन झंकार
मौन

 

व�� हाइकु �रव्यु होनोरेबल म�शन २०२१
 

 

शाम का खाना ...
यह कड़वा �वाद
एकांत का

 

कैट टे�स �व�टर २०२१
 

 

पगडंडी का अंत
हवा �फर भी बह रही है
देवदार के म�य

 

द हेरॉनस ने�ट �सत�बर २०२१
 

 र�व �करण  
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�ोका शंकर एक क�व व �वज�अल आ�ट��ट ह� जो ब�गलोर म� रहती ह�। सव��े� नेट नामांकन, व पुर�कार �वजेता
हाइकु क�व �ोका सो�नक बूम और इसक� इं���ट याव�नका �ेस क� सं�ापक व संपादक ह� । वह पॉइंट्स ऑफ़
अराएवल (ओ�रगामी पोय�स �ोजे�ट,२०२१), हाइकु क� एक माइ�ोचैप क� लेखक ह� ।
 

वेबसाइट: www.shlokashankar.com

�ामोफोन इस बा�रश के सुर और ताल
 

२०१४ मंे अंडर द बाशो, वन-लाइन हाइकु सेक्शन के तहत �का�शत 

 

 

 

कहने को ब�त कुछ पतझड़ क� चु�पी नद� के �कनारे 
 

�ेमलेस �काई अंक # ९ म� �का�शत
 

 

 

यु� और कौवे: अनुवाद म� खो जाना 
 

फे� हाइकु म� एक हाइगा के �प म� �का�शत, अंक #१८ जून २०१७
 

 

 �ोका शंकर  

8

https://www.shlokashankar.com/


वंदना पराशर एक माय�ोबायोलो�ज�ट ह� �ज�ह� हाइकु �लखने म� अ�यंत ��च है | लघु शैली क� तरफ उनके �झान ने
उ�ह� हाइकु और जापानी क�वता क� ओर आक�ष�त �कया | उनक� कृ�तयाँ कई रा�ीय व अंतरा��ीय प��का� म�
�का�शत व पु��कृत �ई ह�। उनक� हाइकु को २०२१ म� ���गत क�वता के �लए टच�टोन पुर�कार के �लए
शॉट��ल�ट �कया गया था । उनक� पहली ई -चैपबुक आई ऍम २०१९ म� टाईटल IX �ेस �ारा �का�शत �ई थी ।

 ��ा मु�त�
ओम के हर जाप के साथ
उठती बसंत क� धंुध

 

असाही हैकुइस्त नेटवक�  ३० माच� २०१८
 

 

नौ महीने का इंतजार…
मेरी हथे�लय� के बीच �समटा

पहला आम
 

फे�कु मैग, अंक १ जून, २०१८
 

 

प�रवार क� त�वीर
उसके �सर का ह�का झुकाव

माँ क� ओर
 

फे� हाइकु, अंक ६२ फ़रवरी २०२१
 

 

 

 वंदना पराशर 
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इस श�दहीन क�वता से मो�हत ल�मी अ�यर को अपने अनुभव� के मा�यम से क�वताए ं �लखना पसंद है। उ�ह�ने
कला रमेश �ारा आयो�जत काय�शाला� म� भाग �लया और कई ��स� हाइकाई जन��स के प�� म� उनक�
क�वता� को पाया। वह ��वेणी हाइकाई इं�डया से जुड़े होने म� गव� महसूस करती ह� �यंू�क केवल यही एक ऐसी
वेबसाइट है जो �वशु� �प से हाइकाई के �लए बनी है।

पुनजा�गरण
वह जो मेरा नह� है ...
गुजरते बादल

 

मा�सक कूकई- ट� एच एफ होनोरेबल म�शन अ�ैल २०२१
 

 

स�धेपन से तृ�त 

मु�� भर धरती ...
एक �शशु का ज�म

         

अथ� राइज २०२१/हाइकू फाउंडेशन
 

 

पतंग उड़ाते �ए 

मेरे मन क� गठान�
का सुलझना 

 

�व� हाइकू समी�ा, २०१९ म� ज�सुई हाइकू मे�रट सूची
 

 

 ल�मी अ�यर
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सुबीर �न�गथौजा एक म�यम आयु वग� के �च�क�सक ह�। वह इंफाल, म�णपुर म� रहते ह� । वे मु� छंद �लखते थे। एक
वष� से अ�धक समय से हाइकु और संबं�धत �प� क� तरफ उनका �झान देखा गया है। वह कुछ हाइकु प��का� म�
�का�शत हो चुके ह�।

झरना ...
एक पहाड़ गाता है
समु� के �लए

 

द हेर�स ने�ट, वॉ�यूम २३, नंबर २ जून २०२१
 

 

सुग� यु� 

रात क� हवा
झड़ना पंखु�ड़य� का 

 

एसयुज - एच: जून २०२१ 

 

 

शू�यता
अंधेरे म� नाव चलाता

म� 
 

�ेस�स अंक ७०, जुलाई २०२१
 

सुबीर �न�गथौजा
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�कृ�त और सा�ह�य के ��त अपने �ेम से �े�रत ऋचा अपने ख़ाली समय म� जापानी लघु क�वताए ं �लखना पसंद
करती ह�। उनका काम कई ��त��त हाइकु प��का� म� �का�शत �आ है । 

बसंत क� पुरवाई
सफ़ेद फूल म� �समट� 

एक मकड़ी 
 

पोए�� पी जुलाई २०२१ 

 

 

हम तीन� के बीच
    एक कटोरा चावल
बसंत क� एक शा�त रात 

 

हाइकु डायलाग �दस�बर ३० २०२०
 

 

ब�े का ज�म 

�हम कण� का 
पहला नृ�य 

 

फे�कू मैग अंक १९ २०१९
 

ऋचा शमा� 
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�ी�त आइसोला एक लेखक ह�, उ�ह�ने कई सं�ह �का�शत �कये ह�, एक उप�यास, सी पे�रस फॉर मी, �बयॉ�
गोपुरा�स, एक आ�या��मक या�ा, और क�वता के दो सं�ह, लेटस� टू माया, जो एक रचना�मक गैर का�प�नक
शैली म� �लखी गयी है, उनक� नवीनतम पु�तक है। २०२० म� उ�ह� काला रमेश ने हाइकाई सा�ह�य से �मलवाया और
इसके �लए वह अपने गु� क� ब�त आभारी ह� । उ�ह� अपने गम��दल क�व �म�� के समुदाय म� रहना पसंद है इससे
उ�ह� �दन ��त�दन सीखने का अवसर �मलता है व उनक� �ज़�दगी म� नवीनता बनी रहती है । 
 

नद� �कनारे ब�च 

एक ढहे �ए पेड़
    क� लंबाई 

 

हाइकु फाउंडेशन, हाइकु डायलॉग; २९ �सतंबर, २०२१ 

 

 

सफ़ेद कुमु�दनी का पु�प 

यह अलसाई खुशबू 

ब�े क� मु�कान क� 
 

अंडर द बाशो जुलाई २०२० 

 

 

नद� का मोड़ 

     �म�� के मं�दर पर 
लाल गुड़हल का एक फूल 

 

हाइकु फाउंडेशन, हाइकु डायलॉग; माच� २४, २०२१
 

�ीती आइसोला 
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देव�ु�त मंडल खुद को हाइकाई सा�ह�य म� नौ�स�खया मानती ह�, वे भारत के वाराणसी शहर म� रहती ह� । हालां�क
उनक� हाइकाई या�ा २०२० म� शु� �ई, ले�कन माच�, २०२१ से वे इस शैली क� भ� बन गय�। हाल ही म� उनक�
हाइकु को सीएमजे, ट�एचएफ, फे� हाइकू जैसे कुछ बेहतरीन �काशक �मले ह� । उनके �वचार� को
@trolleytalesofficial पर पढ़ा जा सकता है ।

संबंध �व�ेद
एक गुड़हल का मेरे 
पास आ �गरना 

 

पोए�� पी जन�ल
 

 

 

भोर को फहराती 
    अज़ान
क� आवाज़

 

को� मून जन�ल 

 

 

 

पुराना ख़त … 

रेखां�कत �कये पौधे 

पर �खलता एक फूल 

 

हाइकु यू�नवस� 
 

 देव�ुती मंडल  
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�वजय �साद सीएमए ह�। वह हाइकु, सा�ह�य व दश�नशा�� आ�द को सम�प�त ह� । वह �व�भ� हाइकु समूह� म� एक
�नय�मत योगदानकता� है और उनके काम को अंडर द बाशो, टाईनी वड�, फे� हाइकू, म�बा जन�ल, हाइकु डायलॉग
आ�द के तहत �का�शत �कया गया है । �फलहाल वह भारत के पटना शहर म� रहते ह� ।

समु� तट
शंख से मु� 

एक �व�न 

 

द म�बा जन�ल १ फरवरी २०२१ 

 

 

 

सु�र आकाश -

इस ओर भी 
कुछ नह� 

 

 फे� हाइकु १ जून २०२१
 

 

 

पूण� �वराम क� �सरी ओर 
 

फे� हाइकु १ अ�टूबर 
 

 

 

 

 

 �वजय �साद 
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गीता�ी क� क�वताए ंडॉ �ववेकानंद झा �ारा संपा�दत एक ��त��त एथंोलोजी, द डांस ऑफ़ द पीकॉक और डॉ
नं�दनी सा� �ारा संपा�दत, सुवण�रेखा म� �का�शत �� ह� । लघु कहा�नय� का उनका एकल सं�ह ए बा�केट फुल
ऑफ़ लाइज २०१८ म� �का�शत �आ । उ�ह�ने �द�ली म� �शं�सत हाइकु क�व कला रमेश के साथ पहली हाइकु
काय�शाला का आयोजन �कया।

रात क� रानी 
बचपन का एहसास

हवा म�
 

अंडर द बाशो जन�ल ७ अग�त २०२०
 

 

तक�  �वतक�  
हम भूल जाते ह�
   हम कौन ह� 

 

अंडर द बाशो जन�ल १२ माच� २०१९
 

 

पा�रवा�रक एलबम
हर प�े पर

एक लु�त होती मु�कान
 

��ए���स हाइकू जन�ल ३९
 

 गीता�ी चटज� 
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आर सुरेश बाबू केरल के �त�वाला के रहने वाले ह�। वह कना�टक के �चकमंगलूर म� एक सरकारी आवासीय �कूल म�
�ेजुएट अं�ेजी अ�यापक के �प म� काम करते ह�। उ�ह�ने अपने हाइकु और सेनयु� को �व�भ� प��का� म� �का�शत
�कया है

च��टय� को
रा�ता देते ...

जैन �भ�ु
 

बाशो जन�ल, २०१९ के तहत आधु�नक हाइकु अनुभाग के तहत �का�शत
 

 

माँ क� साड़ी
के बॉड�र पर ...

�पसे मसाले के दाग 

 

हाइकु डायलॉग म� �का�शत, गौरमे गैलरी - टच
 

 

�धांज�ल वेद� पर
छूटा �आ ...

एक मृत पु�प 

 

हाइकु फाउंडेशन म� �का�शत
 

 आर सुरेश बाब ू
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संजु�ा आसोपा एक दशक से अ�धक समय से हाइकु और संबं�धत �प� को �लख रही ह� और कई ���ट व
ऑनलाइन प��का� म� �ापक �प से �का�शत �ई ह�। वह कना�टक के बेलगाम शहर म� शांत जीवन �तीत कर
रही ह� ।

आकाश गंगा
असं�य कारण

उसे प्यार करने के 

 

�शक� कुकाई, �सतंबर २०१३
 

 

 

बत�न म� उबलते
चावल के दाने ...

यह बा�रश क� आवाज़ 

 

द हेर�स ने�ट अंक ११.४ �दसंबर २०११
 

 

 

घाव� के �नशान
जो अब ठ�क हो चले ह�...

ब�गनी ए�टर 
 

दै�नक हाइकू, �दसंबर २०१३
 

 संजु�ा आसोपा

18



जब का�शयाना �लख नह� रही होत�, तो वह हर �दन अपने टेड ए�स टॉक थीम को जी रही होती ह� । वह वत�मान म�
क�वता संपादक के �प म� काय� कर रही ह� । यावा�नका �ेस �ारा उनक� चैपबुक ��ड ए�ट�ह�स १० शहर� का एक
या�ा वृतांत है । वह वत�मान म� एक नया सं�ह - वीमेन बाय द डोर बुन रही ह� ।

र� चाँद 
आकाश म� फैलता 
उसका अकेलापन 

 
 

एक और ए�बुल�स
आकाश को �नगलता 
पतझड़ का जंगल

 
 

बदलता �काश 
उसक� आँख�, तु�हारे गभ� म� खुलती

एक �खड़क� 
 
 
 

 ओब� नामक हाइकु ����ग म� �का�शत कृ�त 
 
 

 का�शयाना �स�ह 
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लघु क�वताए ँ
 

20

इल��ेशन ��शकेश शमा�, ���वम म� �का�शत 



 ऋतु �यागी  

ये �ल�प
 

�कसी ��ी क�
खुर�री उँग�लय� क�
�ल�प को पढ़ना कभी
समझ ना आये

तो इ�तहास म� झाँकना
हो सकता है

�कसी दबी �ई आह पर 
उ�क�ण� अ�र� म� 

ये �ल�प डबडबा जाये।
 

ब�मत म� �का�शत
 

धुआँ
 

तु�हारे भीतर 
जो धुआँ है
वह तु�हारी ही 
आग का है
उसे अंदर नह�
बाहर उठना था।

 
 

रचना उ�सव म� �का�शत
 
 

एक गाँठ
 

घर के �धा
होते ही 
��ी

अपने �हय म�
लगा लेती है
एक गाँठ।

 
 

रचना उ�सव म� �का�शत
 

स��त - पी.जी.ट� �ह�द� क� ��य�व�ालय �सख ला�स मेरठ
रचनाए ँ- �व�भ� प�-प��का� म� क�वताए ँतथा कहा�नयाँ �का�शत
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 रा�ल जगताप 'देव' 

तरस गयी आँखे, बूढ़े बरगद क� 
प�र�दा, लौट कर, �फर न आया 

�वासी पं�छय� क�, संगत होती है बुरी 
 

 ���वम म� �का�शत 
 
 

हमारे तु�हारे �र�त� क� नद� बहती थी 
निम�ल, शीतल, पावन कल कल करती 

 पुराने खत� म� ही नज़र आती है 
 

���वम म� �का�शत 
 
 

�बलख कर द�वार पर हाथ दे मारे 
सारी क� सारी चू�ड़याँ धंस गयी कलाई म� 
 सरहद से, �तरंगा लपेटकर लौटा है कोई? 

 
���वम म� �का�शत 
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 वैभव जोशी  

हर उस जगह से अ��य �ँ
जहाँ म� होना चाहता �ँ 

मुझे ठगते ह� 
मेरे ही 

 अपने �प 
 
 

खर�चे 
खाली जगह बना देती ह� 

उनका भरना 
एक �नशान छोड़ 

 जाता है 
 
 

मुझे बदलने नह� देते 
अपनी जगह नह� छोड़ते 
मेरी परछाईय� के ध�बे 

 
 

           मनकही म� �का�शत 
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 �ीती चाहर  

ल�ज़ �जतना सुकून देते ह�
ख़ामोशी कई �यादा देती है

 
ज�ब करने का सही इ�म हो गर।

 
 
 

व�त के साथ गहरे होते ल�ह� को 
और भी धँुधला कर गयी ये बा�रश

 
वजूद के प�े पे फ़क़त दा�तान रह गई।

 
 
 

इक आग दहकती है उ� भर
इक �च�गारी सुलगती है कह�

 
मौत स�ाटा है, �सफ़�  �ज़�दगी ही शोर करती है।
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 अंधारे �वशाल �कशनराव   

मनु�यता 
 
 

हम क�वता� म� ले आए पेड़
ले आए पहाड़, आकाश,धरती,

जल,वायु,इ�तहास भूगोल और �व�ान 
 

मनुष्यता के कंुभकण� क�
तब भी नह� टूट� न�द

 
सोचो मनु�यता �कतनी गहरी 
न�द म� �वचरण कर रही है,

�क उसके रा�सी कान म�
अब भी क�व क� मासूम ई�रीय
आवाज नह� प�ंच पा रही!

 

25



रात लहरा रही थी जाने �कतनी ही क�वताएं
सुबह देखा तो उजड़ गयी खड़ी क� खड़ी फसल�

हाह... न चचा� �आ ना खबर छपी
ना �मल सका मुआवजा इनका

आज �फर से एक �कसान ने आ�महत्या कर ली
 
 
 
 

श�द 
कभी कंकर
कभी चना 

चबा जाती �ँ दोन� ही 
फक�  नह� 

मा� श�द ही तो है। 
 

पथराती जा रही है नद� 
तु�हारे पहाड़ से �ःख को सहेजने म�। 
�य� फ� कते रहते हो शाम ढले 
अपनी खामो�शय� के कंकर। 

 
इस पथराई परत के नीचे

अब भी वही नद� बहा करती है। 
बस तु�हारे फ� के चने मछ�लयां खा गयी ह� 
और कंकर सी�पय� ने रख �लए ह�। 

 

 �नवे�दता भावसार    

26



उपे��त 
 

�कतनी ��तभाए ँयँू ही 
दम तोड़ देती ह�
थे �जनपर कभी

�कसी के सु�दर सपन� के ह�ता�र
 

आज पड़ी ह� वो �ड��याँ
यँू ही उदास उपे��त 

 
 
 
 
 
 

 रीना �स�हा    
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 �न�मषा �स�घल    

��ि�व
 

 इमली, शहद,

और नीम
इन सभी का स��म�ण है 

'����व'

�कसम� �कसक� ब�लता है
यह �नभ�र करता है।

 
 
 
 
 



समय वह मृदंग है
जो जीवन को 'धोबी नृ�य' करवाता रहता है 

 
जीवन..... आजी�वका चाहता है

अब उसे तो ठुमक ठुमक कर नाचना ही है
 

पगलाया-सा �भड़ता रहता है
सफलता असफलता क� द�वार� से

 
एक �दन �नकल पड़ता है

नीलो�पल क� �लखी सरल रेखा म� -
"मृत्यु एक सरल रेखा है"

 
और प�ंच जाता है अपने अंत-अनंत म�।।

 

 रमेश धोरावत    
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��या प��का  ~ नव�बर | �दस�बर २०२१ ~ �थम सं�करण 


