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Artist's Statement
 

Consonance

For me, this artwork is symbolic of freedom. After breaking free from
the bonds that are the liabilities of loss and love, the creatures, be them
aerial or aquatic, imaginary or real, mingle in the depths of the ocean
and horizon together. The vermillion sun, the turquoise rays and the
sandy clouds celebrate the jarring differences of the animals’ lives. The
vibrant hues work together to create a scene that looks appealing to
the eye. Nothing seems out of place. To me, this is how the real world,
and its ever-changing people should act. We should love the things
that make the other person unique, while loving ourselves too. That is
the only way we can achieve harmony.

~Reet Kaur Sethi

 
Reet Kaur Sethi is a student of class 10, Bal Bharti Public School, GRH Marg, New Delhi

 
 
 

सामजं�य
 

मरेे �लए यह कलाकृ�त �वत�ंता का �तीक ह।ै �ेम और ��त के प�रणाम�व�प, दा�य�व
बन कर आए बधंन� से मु� होन ेके बाद जीव, चाह ेव ेहवाई ह� या जलीय, का�पिनक या
वा�तिवक, समु� और ���तज क� गहराई म� एक साथ िमल जात ेह�। �संदरूी सूरज, िफ़रोज़ा
िकरण� और रेतील ेबादल जानवर� के जीवन क� िविवधताओ ंका ज� मनात ेह�। जीवतं रंग
एक साथ िमलकर एक ऐसा ��य बनात ेह� जो आंख� को आकष�क लगता ह।ै कुछ भी
जगह से बाहर नह� लगता। मरेे �लए, वा�तिवक दिुनया और इसके हमशेा बदलत े रहने
वाल ेलोग� को इसी �कार काय� करना चािहए। हम� उन चीज� से �यार करना चािहए जो
दसूरे �यि� को अि�तीय बनाती ह�, साथ ही खुद से भी �यार करना चािहए। यही एकमा�
तरीका ह ै�जससे हम स�ाव �ा� कर सकत ेह�।

~रीत कौर सेठी 

रीत कौर सेठी बाल भारती प��लक �कूल, जी आर एच माग�, नई िद�ी क� क�ा १० क� छा� ह�



तजेी सेठी 

�बधं संपादक
संक�पना व आत�ंरक 

�डज़ाइन

वभैव जोशी, �ीती चाहर 
स�पादन (लघु किवताय�) 

पि�का संशोधन   

तजेी सेठी, �ीती चाहर 

स�पादन व अनुवाद (हाइकु)

रीत कौर सेठी  
कवर आट� 



ि�या म� �का�शत कृ�तय� म� से अ�धकतम हाइकु व तनका इ�ं�लश ल��वजे जन��स म� पूव� �का�शत ह�।
जन��स के नाम� व नहेा आर कृ�णा क� हाइकु का �ल�य�तरण िकया गया ह।ै टीम ि�या न ेअनुवाद करते
व�त इस बात का िवशषे �यान रखा ह ै- मूल कािवताओ ंके सार को बनाए रखा जा सके।  अनुवाद व
�काशन म� हुई �ुिटय� के �लए टीम ि�या �मा �ाथ� ह।ै मूल कृ�तय� का कॉपीराइट किव का ह,ै ि�या
केवल इ�ह� अनुवाद कर �का�शत करन ेका �वािम�व रखती ह।ै 
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कॉपीराइट ि�या 
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िवभा म�हो�ा
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रिव िकरण
वंदना �ीवा�तव
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किव चौपाल 

ि�या उ�ेख  

डॉ. जोशना बनैज� आडवानी क� लघु किवताएँ

तनका आट�
 

नीना �संह 
ल�मी अ�यर 
  

लघु किवताएँ 

सुधांशु शमा�  
सोनल 
र��म भ� 
अनािमका �संह 

   

ि�या समी�ा   

नो अज��सी टू बी होम बाय नहेा आर कृ�णा



हाइकु / तनका/ लघु किवताएँ 



उ�का बौछार
रह�य जो म�ने
छुपाए तुमसे 
 
औटम मून हाइकु जन�ल ५:२ 
 

 
बचपन क� झील 
त�ंा भगं करता 
एक प�थर 
 
औटम मून हाइकु जन�ल ५:२ 
 
 
 
उलझी जप माला मरेी सारी इ�छाएँ अवयव��थत
 
�ेयिट� �स ५७ 

मोना बदेी पेश ेसे एक डॉ�टर ह� जो िद�ी म� रहती ह� । व ेबचपन से किवता �लख रही ह� लिेकन कुछ साल
पहल ेउ�ह�न ेजापानी िवधा - हाइकु  �लखना शु� िकया। । "दे, य ू एंड मी " और "डां�संग मूनलाइट "
उनके �का�शत किवता सं�ह ह�। वह अपन ेप�त, दो ब�� और एक कु�े के साथ रहती ह� । उ�ह�न ेकई
हाइकु ��तयोिगताओ ंम� पुर�कार जीत े ह� और जापान फेयर २०२१ म� उनक� हाइकु का स�मानजनक
उ�ेख िकया ह ै।

मोना बदेी       
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भीनी सुगधं
दादी का चहेरा
अब हुआ मरेा

घटता चाँद 
उथली साँस का 
िवलु� होना 

 

सिप�न छाया
अपन ेही शरीर म�
िवलीन दादी

ख़ाली घ�सला 
अ�ंयिे� के बाद 
कपड़ ेतहना
 

जब का�शयाना �लख नह� रही होत�, तो वह हर िदन अपन ेTEDx टॉक थीम को जी रही होती ह� । वह
वत�मान म� किवता संपादक के �प म� काय� कर रही ह� । यावािनका �ेस �ारा उनक� चपैबुक ��ड
ए�टिह�स १० शहर� का एक या�ा वृतांत ह ै। हाल ही म� उनका एक नया का�य सं�ह - वीमने बाय द
डोर �का�शत हुआ ह।ै

का�शयाना �संह      
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िबसरी रात 
मरेे �वपन बन े
�ीप समूह 
 
ह�ेलओ�पैरो, �सतबंर २०२२ 

अपनी शानदार क�पना, कुशल �श�प कौशल, और िव�श� आवाज के �लए जानी जान े वाली , चार बार
पुशकाट� पुर�कार और नटे नामांिकत जिेनफर ह�ै��क एक नामी ल�ेखका ह�। व े इन हाई वी�ज़ (िवजतेा
�टीवसं मनैउ����ट पुर�कार, रा�� ीय फेडरेशन ऑफ �टेट पोएट� ी सोसाइटीज) जॉयराइड (रेड मून �ेस), और
अ��कै�ड (नाइटबलैटे �ेस)नामक पु�तक� क� ल�ेखका ह�। उ�ह ेहाइकु कनाडा क� ओर से 2022 म�ैरएन
�लूगर बुक अवाड� से स�मािनत िकया गया व टच�टोन ��ति�त पु�तक�  पुर�कार हाइकु फाउंडशेन के �लए
शॉट��ल�ट िकया गया। एक शा�ीय संगीतकार, साव�जिनक रे�डयो �सारक, वी�डयो िनमा�ता, वबे िनमा�ता और
सां�कृ�तक प�कार, जिेनफर ह�ै��क कोलबंस, ओिहयो म� रहती ह� ।

 

जिेनफर ह�ै��क
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�जतना होता 
उतना ल�बा नह�
गम� का िदन 
 
व�ेस हाइकु जन�ल, औटम २०२१ 

 
 

 
गहरी साँस लो और थाम लो शरद सूया��त 
 
मॉडन� हाइकु ५३.२ समर २०२२ 
 

 

 



 
सूया��त
सागर म� �रसता 
�संदरूी आकाश 

िवभा म�हो�ा एक ल�ेखका, किव और संपादक ह�। उ�ह�न े�यकूासल यिूनव�स�टी, यकेू से ि�एिटव राइिटंग म�
मा�टज़� िकया ह।ै उनका काम फ़े�ड हाइकु, हाइकुकथा, वासािफरी, िकताब, �यजू इ�ंडया, रेड फ़ैज़, िट�टन
पोएट� ी जन�ल और द टाइ�स ऑफ इ�ंडया म� �का�शत हुआ ह।ै डोर�लगं िकंडर�ल ेके संपादक के �प म�, िवभा
न े��न ए�लजाबथे ि�तीय, द रॉयल फ़ैिमली, ऑल अबाउट एवरी�थगं जसैी पु�तक� का संपादन िकया ह।ै
िवभा न ेदो िकताब� �लखी ह�: लव�े�स (�यार पर ग� किवता का एक सं�ह) और ब�ेटसे�लगं से�फ-ह�ेप
बुक, नो योर वथ�।

 

िवभा म�हो�ा
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िनमा�ण �थल
रेत के महल
बनात ेब�े 

 
 

 
�तरछी िकरण�...
याद� तु�हारे 
 आ�लगंन क� 
मरेे आस-पास

 

 

 



�ी�म आकाश
मिंदर के कबूतर
करत ेकलाबाज़ी 
पवन गीत म�

िबऑ�ड द हराइज़न िबऑ�ड  
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कला रमशे 
 

 
पुषकाट� पुर�कार नामांिकत, कला रमशे ि�वणेी गु�कुलम म�टम�र�शप �ो�ाम २०२१ व ि�वणेी हाइकाई
इ�ंडया क� िनदेशक ह�। वह नाद अनुनाद हाइकु एंथोलॉजी क� मु�य संपादक ह�। उनक� पु�तक "िबयॉ�ड
द होराइजन िबयॉ�ड" को रव��नाथ टैगोर �लटरेरी पु��कार के �लए शॉट��ल�ट िकया गया था। हाप�रर्
कॉ�लसं इ�ंडया �ारा �का�शत, "द फारे�ट आई नो" उनक� नवीनतम पु�तक ह।ै कला २०११ से
�स�बयो�सस इटंइरंनशेनल यिूनव�स�टी म� ६० घटें का हाइकाई कोस� पढ़ा रही ह�। हाइकु को रोजमरा� के
�थान� पर लान ेके �लए, उ�ह� न ेकई प�रयोजनाओ ंक� शु�आत क� और भारत म� आठ हाइकाई उ�सव�
का आयोजन िकया।
 

साबुन के बुलबुले
 िकतनी नरमाई से 
हसँती ह ैमाँ 

 
िबऑ�ड द हराइज़न िबऑ�ड 

कोयल क� कुहुक 
भोर से पहल े  
प�� का अधंरेा 

िबऑ�ड द हराइज़न िबऑ�ड 



 
जल कुमुिदनी
�वय ंसे ऊपर 
�यान

�ास बले थीम वाटर १.८.२२ 

नीना एक ब�कर व किव ह�, उनक� हाइकु, सेनयु�, तनका, च�ेरता, हाइगा और र�गा को िनयिमत �प से
पि�काओ ंम� �का�शत िकया जाता रहा ह।ै उ�ह�न ेकिवता क� दो पु�तक�  �वय ं�का�शत क� ह� - "िव�पस�
ऑफ द सोल" - द जन� िविदन व "वन �ेथ पोएट� ी" । वह व�ंचत ब�� क� �श�ा और �वा��य के �लए
एक गरै-लाभकारी सं�था चलाती ह�।
 

नीना �संह     
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सुनना संगीत
घन ेवन का…
शरद ऋतु क� बा�रश

अ�डर द बाशो ५.९.२०२२ 

 
ख़ामोश रात 
�पंिदत करती
�सकड़ा का �दन
         मा� श�द� से 
बहुत गहरी यह �यास

हाइकु कथा 

 



शाम क� चाय म� 
अपनी कहािनयाँ 
घोलत ेहम 
 
अिकतसु �ाटल� फाल २०२२ 
 

 
गम� क� छुि�यां
दो मु�ाओ ंके बीच 
फँसी म� 
 
द �सकड़ास �ाइ समर २०१९ 
 

७० वष�य रॉबटा� बीच जकैबसन श�द� क� ओर आकिष�त रही ह�। किवता, पहलेी, गीत, �ैश िफ�शन,
�ट�ड-अप कॉमडेी म� उनक� ��च रही ह।ै वह एक अम�ेरक� ह ै �ज�ह�न ेयरूोप म� अपना अ�धकांश
वय�क जीवन िबताया।
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य�ु व शां�त
के बीच झांकता 
पूनम का चाँद 
 
अिकतसु �ाटल� फाल २०२२ 

रॉबटा� बीच जकैबसन 



अलग-थलग बा�रश -
पुरानी बीमारी का
           दद� भरा 
अकेलापन

पोइट� ी कॉन�र अग�त १ २०१८ 
 
 

 
मौत क� घड़ी -
हवा क� नरम सांस 
को सुनना

�ागपॉ�ड ३९.३ 

जूली �लॉस के�सी न े२००९ म� हाइकु �लखना शु� िकया। हाइकु और संब�ंधत �प� क� उनक�
पहली चपैबुक, ‘द कॉल ऑफ वाइ�ड�ावर’, पेर�िटंग और मातृ�व के बारे म� ह।ै २०२१ म�, उ�ह�ने
अतंरा��� ीय मिहला हाइकु ��तयोिगता जीती, और वह गो�डन हाइकु किवता ��तयोिगता क� डीसी
ए�रया क� िवजतेा रही ह� । जूली हाइकु फाउंडशेन के बोड� पर ह,ै जहां वह एक कॉलम �लखती ह,ै
�य ू टू हाइकु । आप उ�ह� इ�ंटा�ाम (@julieblosskelsey) और ि�टर (@mamajoules) पर
फॉलो कर सकत ेह�। 
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शरद सूया��त
क� लु� गमा�हट -
बटरनट ��ाश   

�ागपॉ�ड ४३.३ फाल २०२०  

 

जूली �लॉस के�सी  



समु�ी शाम 
नारंगी सूरज क� 
थक� छाया 
 

�वीट वान� डौघ म�ेबन�, ऑ�ट� े�लया म� रहती ह�। उनक� कृ�तयाँ हाइकु यिूनवस�, टेक फ़ाइव, फ़े�ड
हाइकु, �काल�ट ड� गैन�लाई, हाइकु फ़ाउंडशेन, को�ड मून जन�ल इ�यािद म� �का�शत हुई ह�। वे
बाग़वानी, गान े�लखना व ऐ��ट� ै�ट प�िटंग करना पसंद करती ह�। 
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बहती धारा
चमक�ल ेप�थर� म� 
धसेँ टखन े

 

�वीट वान� डौघ 



य�ु सं�हालय
चुभती चु�पी 
बदंक़ू क� म� 
 
पोइट� ी पी जन�ल ३:२२ 
 

मलब ेम� �लपटा
एक नवजात
 कब तक सह े
इस दद� को 
नौ महीन ेप�ात् भी ?

फेमकु मगै #३४ 

इस श�दहीन किवता से मोिहत ल�मी अ�यर को अपन ेअनुभव� के मा�यम से किवताएं �लखना
पसंद ह।ै उ�ह�न ेकला रमशे �ारा आयो�जत काय�शालाओ ंम� भाग �लया और कई ��स� हाइकाई
जन��स के प�� म� उनक� किवताओ ं को पाया। वह ि�वणेी हाइकाई इ�ंडया से जुड़ े होन े म� गव�
महसूस करती ह� �यूिंक केवल यही एक ऐसी वबेसाइट ह ैजो िवशु� �प से हाइकाई के �लए बनी
ह।ै 
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बाजारी भीड़ भाड़ 
बाँसुरी वाल ेक� धुन 
घर लायी 
 
२०२१ हाइकु नॉथ� अम�ेरका का���स ऐ�थालजी 
 

 

ल�मी अ�यर 



 रिव िकरण   

सूय� िकरण� 
बादल� से छनती
श�द अनकह े

 

 
 

व ेसब नाम 
जो कभी न जान पाऊँ 
बनफूल   

रिव पेश े से इल�ेट� ॉिन�स इजंीिनयर �ोफेशनल ह�। सब कुछ जापानी - बोनसाई से लकेर जापानी
रसोई के साधन उ�ह� अकिष�त करत ेह�। हाइकु - रिव के �लए एक या�ा ह,ै �जसे वह अपन ेपेशवेर
िदनचया� के बीच म� तनाव से मुि� का एक साधन मानत ेह�। रिव क� हाइकु कई �मुख अतंररा�� ीय
पि�काओ ंम� �का�शत हुई ह�।
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बादल रिहत आकाश 
शखं म� उफनता
           तूफ़ान

  



वदंना �ीवा�तव   

�ेम के ढाई अ�र
आधा जो �यादा,
वो िकसके िह�से?

कह� दरू
एक गाना पुराना
तु�हारी याद म� 
भीगा मन
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समु� क� लहर�
�णभगंुर सी
िज़�दगी जसेै

  

वदंना �ीवा�तव एक �श�क ह�, �ज�ह�न ेदेश भर के िव�भ� �कूल� म� पढ़ाया ह,ै और अब छा�� को सॉ�ट ��कल और
�पोकन इ�ं�लश म� ��श��त करती ह�। गया म� ज�मी और पली-बढ़ी, िफर एक वाय ुसेना अ�धकारी से शादी क�, वह
कई शहर� म� रही ह� और हमारे देश क� िविवध सं�कृ�तय� से अ�छी तरह प�र�चत ह�। लखेन के मा�यम से अपने
िवचार� को �य� करन ेम� उ�ह� खुशी िमलती ह।ै उनका मानना ह ैिक हर अनुभव म� एक कहानी होती ह।ै जीवन पर
�चतंन करना, याद� को संजोना, इसम� अ�धक अतं��ि� जोड़ना, जीन ेके अपन ेदश�न को साझा करना, यही उसे �लखने
का कारण देता ह।ै वह िहदंी और अ�ंेजी दोन� किवताएं और लघु कथाएँ �लखती ह�। 



लॉर�लन ड ेला �ूज़ 
   

दोहराती
मरेे ��त�ान को
बसंत क� सुबह 

 
 
 शीत लहर 

मरेी पकड़ से छूटता 
दादा का हाथ 
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आकाशगगंा 
ब�े क� सांस क�
अ�पका�लकता  

  

लोर�लन ड ेला �ूज़, अरेवालो, ि�न डीलाइ�स, हकुना मटाटा (एक हाइकु / हाइगा सं�ह) और हाइनाकू क� �व-
�का�शत ल�ेखका ह�! इट इस पै�डिेमक! आई एम बलेटे, एकोिवडा �डटो (कल�ेशन ऑफ पंस और वड� �े का सं�ह )
उनक� �का�शत कृ�तयाँ ह� । उनक� किवताओ ंको एंथोलॉजी और पि�काओ ंजसेै िक द हाइकु फाउंडशेन, फे�ड
हाइकु , �सुरी-डोरो, ��पलव�स� और लोथलो�रएन पोएट� ी जन�ल म� �चि�त और �का�शत िकया गया ह।ै वह िफलीप�स
म� राइट योर �लगसेी समुदाय क� सद�य भी ह�।



पहली मुलाक़ात 
अगंारे तपाता
भु�े वाला 
 
अ�डर द बाशो २०२० 
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�ैपायन नायर
 

भारत के असम के �सलचर शहर के रहन ेवाल े�ैपायन नायर हाइकु किव ह�। वह माइ�ोपोएट� ी �लखते
ह�, �यादातर हाइकु और तनका किवताएँ। उनक� कृ�तय� को िव�भ� अतंररा�� ीय जन��ज़ जसेै हाइकु
फाउंडशेन - हाइकु डायलॉग, िनक व�ज��लयो हाइकु फाउंडशेन - हाइकु इन ए�शन और �ेशऑउटमगै म�
�थान िमला ह।ै उ�ह� हाइकुिनवस�, को�ड मून जन�ल और ि�वणेी हाइकाई इ�ंडया के ��ति�त मा�सक
हाइकु कथा म� भी �का�शत िकया गया ह।ै

िपतृ प�
तप�ण क� काँव काँव
सारे आकाश म� 
 
लोथलोर� पोइट� ी जन�ल, २०२२ 

धान का खेत 
सूया��त समय 
िवमान का पीछा करता
ब�� का झुडं

हाइकु कथा, सं�करण ११  



िहमपात
आए िबन बताए 
संघष� किठन 
 
बटेर देन �टारब�स 
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जरेोम बग�लडं

जरेोम बग�लडं न ेद��णी कै�लफोिन�या िव�िव�ालय के �सनमेा-टेलीिवजन �ोड�शन काय��म से �नातक
क� उपा�ध �ा� क� और िमडव�ेट, (जहां उनका ज�म और पालन-पोषण हुआ था) म� लौटन ेसे पहले
मनोरंजन उ�ोग म� एक दशक िबताया। तब से उ�ह�न े�डश वॉशर से लकेर पैरालीगल, नाइट वॉचमनै से
लकेर हाट� वा�व के अस�बलर के �प म� काम िकया ह।ै जरेोम क� कई हाइकु , सेनरय ुऔर हाइगा को
ऑनलाइन और ि�ंट म� �द�श�त िकया गया ह,ै हाल ही म� असाही �शबंुन, बयेर �ीक हाइकु , को�ड मून
जन�ल, डलेी हाइगा, फे�ड हाइकु , हाइकु डायलॉग, �कारलटे ड� गैन�ाई और ज़ने �पेस म� उनक� कृ�तयाँ
�का�शत हुई ह� । इसके अलावा व ेएक पुर�कृत ल�लत कला फोटो�ाफर ह�, �जनके काल ेऔर सफेद
�च�� को �ययूॉक� , िमिनयापो�लस और सांता मोिनका गलैरी म� दशा�या गया ह।ै
 

न�ैतक सापे�वाद
कोई पछतावा नह� 
            नाग को 



तनका आट� कॉ�से�ट : तजेी
अनुवाद: नीना �संह 

ख़ामोश रात 
�पंिदत करती
�सकड़ा का �दन
         मा� श�द� से 
बहुत गहरी यह �यास
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तनका आट� कॉ�से�ट : तजेी
अनुवाद: ल�मी अ�यर   

मलब ेम� �लपटा
एक नवजात
      कब तक सह े 
इस दद� को 
नौ महीन ेप�ात् भी ? 
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श�द� न े�लया मरेा प� 
भाव न ेिदया मरेा साथ 
अथ� न ेरोक �लया मुझ े
कई बार अनथ� करन ेसे .

�याय म� होती रही देर 
टूट जाता िकसी �ण धये�
एक छोटी सी किवता 
तरैती रही मरेे मन के पास 
बना रहा मुझम� 
एक अनजाना सा िव�ास 

पा�पु�तक क� कुछ पंि�याँ 
छपी रह गयी मरेे �दय पर 
और िफर पा��म से 
बाहर के ��� पर भी 
िन��र नह� हुआ म� 

बीच मझँधार म� 
अकेला खड़ा था जब 
डायरी म� िबखरे न�ह-ेन�ह ेअ�र 
छोटी-छोटी मा�ाएँ
और �यारे -�यारे शरे 
सब हो गए लामबदं 
और थाम कर मुझ े
बचा �लया डूबन ेसे ! 

सुधांशु शमा� 
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सोनल   

पहाड़ क� याद 1

घु�ध भरे �भात म�
पहल ेउगता ह ैपहाड़
िफर पंछी
िफर आदमी
और आखीर म�
सूरज !

पहाड़ क� याद 2

पहाड़ क� चोटी
धरती क� कुदाल है
आसमान म� कुआ 
खोदती
रोज रोज िनकालती हुई

एक आग का गोला
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कहुक 1

न�ह� सी एक कुहुक 
गूजंी
और �खच गया
एक लबंा -गहरा मौन
�ती�ा म� ठहरी ह ैहवा
बोलो �चिड़या बोलो!
पूरा करो अधूरा गान!!

कहुक 2

अनजान ेपंछी क�
एक न�ह� कुहुक क�धी
स�ाटे म� पड़ गया
एक श�द बीज
न जान ेिकतन ेअतंरे
डूबत ेउतरात ेरहगे े
िदनभर!

कुहुक 3

एक �चिड़या बोलती है
पूरा वन ब�धती है
फुर� से उड कर
िपरोती ह ैएक उड़ान



नदी 1

एक अन�च�ह� नदी
सून ेजगंल से गुजरती हुई
मन भर कर बोलती है
होकर िन���त -
यहाँ कौन सुनता ह!ै

नदी 2

सूख गयी एकाएक हमारे 
बीच से
वह बहती धारा
नदी -पहाड़ खेलत ेहुए 
हम
अब कैसे जाए
एक दसूरे के पास!

नदी 3

वह गयी
तो िदखाई दी
गहरी -खाई
तरल सी नीली धारा

पाटती थी �जसे!
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म� �� के ��त 
आ��त हू ं
और �ेम के ��त समिप�त 
�या आ�थाओ ंके चरम पर 
दखु ठहरेगा?
 

हसंती हुई �ेिमका 
�ेम करन ेवाल े�ेिमय� को िमली 
रोती हुई �ेिमका 
�ाप थी 
�वय ंक� हतंा
 
 
आज भी िकताब� म� 
�छपे ह ै 
कुछ ज�री बनेाम �ेत प�
आपातकाल क� 
सं�या बलेा म�
म� सघन चहेरा उकेरती हूं
जो अनदेखा ह ै!
 
 
और अतंतः 
मरेे पास कुछ कहािनयां 
शषे रह जाएगी 
�ज�ह� लादकर �मृ�त पर 
म� ल ेजाना चाहूगंी 
इस लोक के पार!
 

  

अनािमका �संह
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िवलय

बा�रश क� बूदँ�
�पश� पर िबखर जात�
एक कोलाहल...
िबखरना ही होता है
एक हद के बाद
िवलय का �ाण यही चाहता
तु�हारी स�पूण�ता पूण� नह�
टूट टूट कर घुलना होता है
उदासी िफर भी धड़केगी
एकांत �र� नह� होता
स�य यही...
जीवन यही...
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 र��म भ�  
 

संवाद हीनता

भरी भरी चु��पय� क� थकान
यदा कदा हावी होती
श�द� क� हड़बड़ाहट ही नह�
वो ठहरे ठहरे इतन ेसघन हो गये
िक उनसे भाषा का स�यापन छूट रहा
कला�मक बनावट वाला जुलाहा मन
नह� साध पा रहा ग�या�मकता
भिव�य क� संवादहीनता
अपन े�थम चरण म�



 देह

देह का काय� �यापार अनतं
�ास ��ास के चलन ेतक
घटन और अघटन के बीच
यह ग�त भाव अभाव ठहराव 
म� �ल�
देह के �ारा ही संभव
चतेना क� पराका�ा,
�यान �ान सं�ान आिद
िकसी महत् आदश� के �लए
�स� हो जाए जब हमारा होना
देह �ण�य हो जाती
देह ई�र हो जाती
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र��म भ�, (एम. एस. सी बी एड ) क� रचनाएँ कादंिबनी पि�का, गले राजभाषा पि�का म� िनर�तर
�का�शत हुई ह�। 



ि�या उ�ेख    

डॉ. जोशना बनैज� आडवानी क� लघु किवताएँ  
 



अलिवदा होते समय ....
 
अलिवदा होते समय 
आँख, आँख म� डालोगे तो बह�गे अ�ु 
हाथ, छुएगा हाथ तो देह न िहल सकेगी 
पाँव पाँव न आगे बढ़े तो रा�ते किठन लग�गे
 
अलिवदा होते समय
िदखाना �वयं को िकं�चत हठी
अ�हास करना 
 
अलिवदा होते समय
अध�शव न बनना।
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अरे ....
 
अरे! परंतु यह िकस �कार संभव है
िकस �कार ल�ा रहेगी मन म�
िकस �कार मौन के �लए जगह बनाई जाए
घाव� को सूय� तक िकस �कार ले जाया जाए
तारापथ को देखते हुए िकस तरस �व�न सच ह�
 
िकस �कार जनहीन जगह� पर घर बनाऊँ
औलु�य से कैसे क� िम�ता
िकस �कार बां�लाभाषी होते हुए मछ�लय� क� र�ा क�ँ
 
अरे! मुझ े�य� धकेला इस �ह पर ?
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जोशना बनैज� आडवानी आगरा के ���ंगडेल मॉड�न प��लक �कूल म� �धानाचाया� पद पर काय�रत ह�। इनका
ज�म आगरा म� ३१ िदसंबर, १९८३ को हुआ था। िपता िबजली िवभाग म� काय�रत थे। स�ट कॉनरे�स इंटर
कॉलेज, आगरा से �श�ा �हण करने के बाद, आगरा िव�िव�ालय से अं�ेज़ी म� पो�ट �ेजुएशन करने के
बाद बी.एड, एम.एड और पीएचडी क�। इनका पहला किवता सं�ह, 'सुधानपूणा�', दीपक अरोड़ा �मृ�त
स�मान के तहत �का�शत हुआ है, जो इ�ह�ने अपने �वग�य माता िपता को समिप�त िकया है। दस साल
पीजीटी लेवल पर अं�ेज़ी पढ़ाने के बाद इ�होन� �धानाचाया� पद संभाला। इनका अ�धकांश समय कोलकाता
म� बीता है। बोलपुर और बलेूर, कोलकाता म� रहकर इ�ह�ने क�थक और भरतना�म सीखा। �धानाचाया�
होने के साथ साथ वत�मान म� ये सीबीएसई के वक� शॉ�स कराती ह� और सीबीएसई क� िकताब� क� ए�डिटंग
भी कर रही ह�। इनक� किवताओ ंम� बां�ला भाषा का �योग अ�धक पढ़ा जा सकता है। इनका दसूरा किवता
सं�ह 'अंबु�ध म� पसरा है आकाश' वाणी �काशन से �का�शत हुआ है। रज़ा फाउंडेशन क� ओर से इ�ह� शभंू
महाराज जी पर िव�तृत काय� करने के �लए 2021 म� फैलो�शप िमली है। किवताओ ंका अं�ेज़ी, बां�ला,
नेपाली, मराठी, मै�थली और पंजाबी म� अनुवाद हुआ है।

�म ....
 
िव�ास और अिव�ास के ठीक बीच
तनकर खड़ा 
तु�हारे काँपत े�दय को थामता हुआ
तु�हारी बु�� को छलता ह ैबड़ी ही िद�यता
के साथ
 
तु�हारी इिं�य� को दाना डालता है
 
�म 
एक अिवक�सत िवकारय�ुय
आ�था ह ैकेवल
 
प�ी �जतना िपंजड़ ेम� पंखहीन।
 
 



ि�या समी�ा     
 

नो अज��सी टू बी होम बाय नहेा आर कृ�णा
  



नो अज��सी टू बी होम 
 

नेहा आर कृ�णा

नेहा का पहला हाइकु और तनका सं�ह, ‘नो अज��सी टू बी होम’ पल� और याद� से बुना �च�पट है। नेहा
खुली बाह� से हाइकाई क� भावना को गले लगाती ह� और इस सं�ह के प�� के भीतर हाइकाई कला व
तकनीक म� डूबी उनक� किवताओ ंक� प�रप�ता को महसूस िकया जा सकता है। 

�सटी ऑफ अनदर ल��वेज, उनक� पहली किवता, सां�कृ�तक अलगाव क� गहरी भावना पैदा करती है और
एक अ��या�शत मोड़ लेती है जब वह कहती ह� "आई फ़�ल नो अज��सी टू बी होम”। �या वह एक मनमौजी
ह� जो जीवन के हर �ण का आनंद लेती ह� या एक वैरागी जो �वयं म� शां�त खोजती ह�? मेरे �लए, वह एक
मुसािफर ह� जो अपनी या�ा पर कहािनय� के टुकड़े इक�ा करती ह�

 जैसे बाशो क� यह हाइकु 

फॉरेवर अफुट 
थॉट बाशो, सीिकंग द वे 
आई �लव लाइक िदस 

नेहा क� किवताएँ �विन और ��य �धान ह� , उनम� एक �सनेमाई त�व है, वह बड़ी ही बारीक� से �कृ�त म�
हुए बदलाव को दशा�ती ह�। 

जेनटल रेन  
ईवन ऑन द �े�स  
िवद नो �ावस� 

अ �रपल 
इन द पॉ�ड 
मून �शवस� 

उनके पास रोजमरा� क� घटनाओ ंको श�द� म� ढालने क� कला है और उसे मनोरंजक और हा�य म� बदलने
क� �मता। 
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फ�ट� डेट 
लूस �ेड ऑफ िहस �वेटर 
टे�स आल माइ अटे�शन 

उनक� किवताएँ, अनुप��थ�त, एकांत और िनराशा जैसे गहरे मनोभाव� को बड़ी सहजता से छूती ह� । वे
लाइन आट� क� तरह, पाठक� क� क�पना के �लए पया�� खाली �थान छोड़कर एक कहानी क� �परेखा को
�केच करती ह�। 

वू�फ मून 
ओपिनंग माइ इयस� 
टू िहस साइल�स 

कैनवस �लूस 
िवद माइ िफंगर 
आई �टर द �काइ 

मुझ ेनेहा के कुछ हाइकु का िहंदी अनुवाद करने का मौका िमला है। वह अपने कई हाइकु म� िहंद�ुतानी
श�द� का ज़ायका बरकरार रखती है।
 
लॉंग गॉ�सप 
�ै�डमाँ  पुटस अनदर पान 
इंटू हर माउथ 

मूनड�ट 
हेना ऑन माय ह��स हैस 
द कलर ऑफ िहस लव 

उनके श�द बबेाक ह�। वे अपने पैर� पर खड़े हो खुद के �लए बोलते ह�। 

सेले��टंग गॉडस 
री�लजन िवल �डसाइड हू 
आय शुड लव 
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�जस सं���ता और ��तभा के साथ वह �लखती ह�, वह एक जादगूर के �प म� सामने आती ह� जो अपनी
किवताओ ंक� �सलवट� म� छोटे छोटे करतब छुपा कर रखता है। 

िवद ईच फो�ड 
आई अनफो�ड द आिट��ट इन मी 
ऑ�रगामी �ास 

���ंग रेन 
आई वाक टू िहम 
बयेर फुट 
 

मेरे �यि�गत पसंदीदा म� से एक सेनरीउ है �जसम� उदू� ज़ुबान ज़ायका है। म� कािफया के साथ नेहा के
जुड़ाव से अवगत हूँ और उनक� कुछ रचनाओ ंम� उदू� शायरी क� सरसराहट सुन सकती हूँ। 

पािट�ग िकस 
ही ली�स िहस उदू� 
ऑन माय टंग 
 

एक और हाइकु �जसने मुझ ेआकिष�त िकया 

समर सॉ�ग 
ट� ी �ांचएस 
लेडन िवद मूनलाइट 

मूनलाइट (चांदनी) ने युग� से किवय� क� क�पना को रोशन िकया है। यह इ�क, तनहाई , हैरत और आरजू
का �तीक है। जब वह कहती ह�, ‘लेडन िवद मूनलाइट’, तो यह इनम� से कोई भी या सभी हो सकते ह�।

जैसे जैसे म� पु�तक के प�� से गुज़रती हूँ, खुद को उनके श�द� क� भूलभुलैया म� पाती हूँ , नेहा ने ��य�,
�विनय� और �वाद� को बड़ी कुशलता से ढाला है। मुझ ेयक�न है िक पाठक हर किवता म� ढली नजाकत
का आनंद उठाएँगे। 
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सबिमशन िनद�श

कृपया हम� triyamag@gmail.com पर दस अ�का�शत हाइकु/सेनयु�/तनका/लघु किवताएं 
मले कर�।

हम� आप �का�शत इ�ं�लश ल��वजे हाइकु भी भजे सकत ेह�। कृ�तय� के साथ पहल े�काशन 
�े�डटस शािमल होन ेचािहय�। 

इ�ं�लश ल��वजे हाइकु का िहदंी म� अनुवाद इन हाउस ए�डटस� �ारा िकया जाएगा।

किवताएं पठन अव�ध के अतं म� साइट पर �का�शत ह�गी।

पठन अव�ध के बाद ��तुत किवताएं केवल अगल ेसं�करण म� �का�शत क� जाएंगी।

पठन अव�ध: 
 
1 अ�टूबर - 15 अ�टूबर   
 
1 जनवरी - 15 जनवरी  

1 जून - 15 जून
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