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 About the Cover Art

"The opening of doors is a mystic act: it has in it some flavor of the
unknown, some sense of moving into a new moment, a new pattern of
the human rigmarole. It includes the highest glimpses of mortal
gladness: reunions, reconciliations, the bliss of lovers long parted”

   ~ Christopher Morley 

The cover photograph is a part of a collective ‘doors’, photographed in
Chandani Chowk, Delhi by Tripti Shukla, an independent researcher,
illustrator and documentary photographer. 

 
 
 
 
 

"दरवाज ेखोलना एक रह�यमयी काय� ह:ै इसम� अ�ात का �वाद ह,ै एक नए �ण म� जाने
क� भावना ह।ै  इसम� आकृ�त ह ैनीरस और िनरथ�क मानवीय काय� क�, इसम� न�र आनदं
क� उ�तम झलक शािमल ह:ै पुनिम�लन, मले-िमलाप, लबं े समय से िबछड़ े �ेिमय� का
आनदं ह”ै

    ~ ि��टोफर मॉल�

यह कवर फोटो�ाफ एक �वत�ं शोधकता�, �च�कार और वृ��च� फोटो�ाफर तृि� शु�ा
�ारा ख�ची गई �ंखला 'दरवाज़’े का िह�सा ह।ै यह फ़ोटो िद�ी के चांदनी चौक म� ली
गयी ह।ै 



हाइकु फ़ाउंडशेन का तह ेिदल से शुि�या! 
 
 
 
 

गो�लय� क� बौछार 
सुन ना पाया म� कभी 

लोरी क� आवाज़
 

तजेी
 
 
 

ल�ग�ल�ट, टच�टोन अवाड� फ़ोर इ�ंडिवजूअल पोयम, २०२१
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ि�या म� �का�शत कृ�तय� म� से अ�धकतम हाइकु, तनका व लघु किवताएँ इ�ं�लश ल��वजे जन��स म� पूव�
�का�शत ह�। जन��स के नाम� का �ल�य�तरण िकया गया ह।ै टीम ि�या न ेअनुवाद करत ेव�त इस बात
का िवशषे �यान रखा ह ै- मूल कािवताओ ंके सार को बनाए रखा जा सके।  अनुवाद व �काशन म� हुई
�ुिटय� के �लए टीम ि�या �मा �ाथ� ह।ै मूल कृ�तय� का कॉपीराइट किव का ह,ै ि�या केवल इ�ह� अनुवाद
कर �का�शत करन ेका �वािम�व रखती ह।ै 
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किव चौपाल 

ि�या अनुवाद 
 
परेश �तवारी क� हाईबुन ‘सेपरेशन’ का 
िह�दी अनुवाद - तजेी सेठी  

तनका आट� 
 

ि�या उ�ेख 
 

नीना �संह 
अरिवदंर कौर 

डबेी �ट� �ज 



हाइकु / तनका 
फ़ोटो ~ कैनवा 



 
वज़न तरेे
कमल नयन� का 
मृत �सव

हाइकु डाएलॉग मई ११, २०२२

अ�ंेजी सािह�य और मी�डया अ�ययन क� पूव� एसो�सएट �ोफेसर, अरिवदंर कौर ि�ं�सपल गवन�म�ट कॉलजे
डरेा ब�सी, पंजाब के �प म� सेवािनवृ� हुई ं ह� । उ�ह�न े लगभग एक दशक पहल े माइ�ोपोएट� ी �लखना
आर�भ िकया व उनक� किवताएँ सभी �मुख रा�� ीय और अतंरा��� ीय पि�काओ ंम� �का�शत हुई ह� । उनका
मानना ह ैिक सीखना जीवन भर क� एक �ि�या ह।ै उनक� माइ�ोपोएट� ी क� नवीनतम पु�तक "फाअर�ाइस
इन द र�बल" ह।ै 
 

 अरिवदंर कौर     
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वापसी या�ा
नाव क� आहट म�
माँ क� राख

सीशोर हाइकु जन�ल #८ अ�ेल/मई २०२२

 
  

अवशषे िवसज�न
माँ को �सतार� के आँचल म�
समटेती लहर�
�या ह� वो सपन� से प�र�चत
जो कभी उनक� आँख� म� �झलिमलात ेथ े

�र�ब�स िवटंर, २०२२

 

 



�णभगंुर
इक इक पंखुड़ी
िवदा होते

िवजतेा हाइकु (कनाडा) २०१७ 
व�कूवर चरैी �लॉसम फ़े��टवल 

डबेी �ट� �ज (कनाडा), एक अतंररा�� ीय �तर पर �का�शत कव�य�ी ह� जो अपनी लघु किवताओ ंव हाइगा
के �लए जानी जाती ह�। उनके रचना�मक जुनून उ�ह� दिुनया व खुद के क़रीब लात े ह�। कृपया
debbiemstrange.blogspot.com पर उसके सं�ह पर जाएँ।

डबेी �ट� �ज     

 
महासागर
उ� था कल रात 
मगर आज,
भजेा ह ैशां�त ��ताव
शबंुक और समु�ी घास का 

�थम �थान ,२०१८ सै�फ़ड� गो���टायन 
इटंन�शनल तनका कॉंटे�ट

 
तु�हारे चरखे 
क� ती�लय� के बीच 
धूल भरा जाला 
सोचा न था हमारा जीवन 
इतनी ज�दी उधड़ जाएगा 

�थम �थान, २०१९ ि�िटश हाइकु
सोसायटी अवाड�स
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http://debbiemstrange.blogspot.com/


 
अर��ड िववाह 
द�ुहन क� महेदंी
धीरे-धीरे लु� 

#फ़ेमकुमगे, ३२, जनवरी २०२२

नीना एक ब�कर व किव ह�, उनक� हाइकु, सेनयु�, तनका, च�ेरता, हाइगा और र�गा को िनयिमत �प से
पि�काओ ंम� �का�शत िकया जाता रहा ह।ै उ�ह�न ेकिवता क� दो पु�तक�  �वय ं�का�शत क� ह� - "िव�पस�
ऑफ द सोल" - द जन� िविदन व "वन �ेथ पोएट� ी" । वह व�ंचत ब�� क� �श�ा और �वा��य के �लए
एक गरै-लाभकारी सं�था चलाती ह�।
 

नीना �संह     
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नीलकंठ
एक ��तिबिंबत पल 
नदी म� 

मॉडन� हाइकु, ५३.१. फ़रवरी २०२२

 
भूरे प�� से टपकता
दोपहर का स�ाटा
हमारे बीच का िवराम
स�भाल ेखड़ा ह ै
   कुछ श�द अनकहे

मूनबॉ�थगं सं�करण २३, िदस�बर २०२०

 



िवराट पीपल 
प��य� के बीच 
ढलती रात
काली पोशाक पहन े- कोयल
एक मधुर आवाज

टूटा छ�पर
जलता हुआ घर
लाल र� क� धारा …
कल से कल का प�रचय
बीच म� उलझा आज

अमृता �भु, एक कं�यटूर इजंीिनयर ह� �ज�ह�न ेअपनी उ� के तीसरे दशक के म�य म� किवताओ ंऔर
कला के ��त अपन े�ेम क� खोज क�। �कृ�त �ेमी और खाना पकान ेक� शौक�न अमृता भारतीय
होन ेपर �वय ंको भा�यशाली मानती ह� और अपनी समृ� सं�कृ�त और िवरासत को मह�व देती ह�।
कला और किवताओ ं के �लए उनका �यार उ�ह� हाइकु , हाइगा और जापानी �प� के संब�ंधत
किवता के करीब ल ेकर गया। उनक� कई रचनाएँ ��ति�त पि�काओ ंम� �का�शत हुई ह�। वह जीवन
को जीन ेलायक बनान ेवाल े�ण� के बारे म� छोटे ह�ैपी नो�स बनाती ह� । उनका मानना ह ैिक ८०
साल क� उ� म�, वह इन छोटे ह�ैपी नो�स को संजो रही ह�गी।
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अगाध नीले
आसमान के नीचे
खेत� म� पका दाना 
हवा के �वर� म�  
लहराती मरेी ओढ़नी

 

अमृता �भु 



तनका आट� कॉ�से�ट : तजेी



�थानीय खेल का मदैान 
हॉप�कॉच खेलता 
उसके भीतर का ब�ा

तजे हवा 
चाँद का कंपन 
तालाब म� 

�वीट वान� डौघ म�ेबन� ऑ�ट� े�या म� रहती ह�। उनक� कृ�तयाँ हाइकु यिूनवस�, टेक फ़ाइव, फ़े�ड
हाइकु, �काल�ट ड� गैन�लाई, हाइकु फ़ाउंडशेन, को�ड मून जन�ल इ�यािद म� �का�शत हुई ह�। वे
बाग़वानी, गान े�लखना व ऐ��ट� ै�ट प�िटंग करना पसंद करती ह�। 
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बदं िपंजरा 
एक प�ी का �दन
आजादी के �लए 

 

�वीट वान� डौघ 



गभ� म� गभ� ��ांडीय अडंा

हाइकु कथा सं�करण ५,
माच� २०२२

काल ेबदरा 
मिंदर पर मडंरात ेहुए 
य�ु प�ात 
बसंत क� बयार म� 
दखु और पीड़ा के ध�बे

हाइकु कथा सं�करण ६, अ�ेल २०२२

ल�मी अ�यर इस श�दहीन किवता से मोिहत ल�मी अ�यर को अपन े अनुभव� के मा�यम से
किवताएं �लखना पसंद ह।ै उ�ह�न ेकला रमशे �ारा आयो�जत काय�शालाओ ंम� भाग �लया और कई
��स� हाइकाई जन��स के प�� म� उनक� किवताओ ंको पाया। वह ि�वणेी हाइकाई इ�ंडया से जुड़े
होन ेम� गव� महसूस करती ह� �यूिंक केवल यही एक ऐसी वबेसाइट ह ैजो िवशु� �प से हाइकाई के
�लए बनी ह।ै 
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मुख पढ़ना 
प�त के बारे म� कहन ेको
कुछ नया नह�

हाइकु कथा ए�डटज़� चौइस
सं�करण ६, अ�ेल २०२२

 

ल�मी अ�यर 



 रिव िकरण   

 पहली वषा� 
प��याँ हरी हुई 

िफर से 
 
 

अचानक बा�रश 
िम�ी का स�धापन

कॉफ़� म�
 

रिव पेश े से इल�ेट� ॉिन�स इजंीिनयर �ोफेशनल ह�। सब कुछ जापानी - बोनसाई से लकेर जापानी
रसोई के साधन उ�ह� अकिष�त करत ेह�। हाइकु - रिव के �लए एक या�ा ह,ै �जसे वह अपन ेपेशवेर
िदनचया� के बीच म� तनाव से मुि� का एक साधन मानत ेह�। रिव क� हाइकु कई �मुख अतंररा�� ीय
पि�काओ ंम� �का�शत हुई ह�।
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वषा� के बाद
प�� से बहता 
बूदँो का राग

 
  



रमशे आनदं   

�काश दयतुी
पहाड़ी क� झोपड़ी से 

टूटता तारा
 

द हरे�स न�ेट वॉ�यमू १७, न० १ माच�, २०१५
 
 
 
 
 

वष� का अतं 
अपन ेएक िह�से से 

पुनिम�लन
 
 

द हरे�स न�ेट वॉ�यमू १६, न० १ माच�, २०१४
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शरद च�ं
तुम जो छोड़ गए 

उसके सहारे 
 

 अ हनड� डे गॉ�ज़� १:२ माच�, २०१२
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सीमा पार
सब कुछ नया लगता है

�सवाय
इस अकेलपेन के जो 
तु�हारे िबना होन ेम� है

 
 

ऐ�लस पोइिटका �पेशल इडंीयन सं�करण �सतबंर, २०१५
.
 

रमशे आनदं का हाइकु व स�ब�ंधत शलैी �लखन ेका जुनून एक दशक पुराना ह।ै व ेिनजी व �यावसा�यक िज़दंगी म�
बहुआयामी िवकास �ा� कर चुके ह�। �य ूबोन� �माइ�ज़ ( यगं राइटरस अवाड� के �लए नामांिकत) के लखेक रमशे
अपनी हाइकु के �लए िव� ��स� ह ैव कई पुर�कार� से स�मािनत िकए गए ह�। व ेच�ेई म� रहत ेह� और हाइकु,
सेनरय,ु तनका व हाइगा �लखत ेह�। उनका काय� https://rrameshanand.wordpress.com/ पर पढ़ा जा सकता
ह।ै 

https://rrameshanand.wordpress.com/


�रचड� थॉमस   

अगंूर का बाग
�तत�लय� क� उड़ान 

उ�कष� पर 
 

ताजमहल �र�य ू
 
 
 
 
 

मदं पवन 
ल�बी घास के बीच 
बकरी के कान का

�ेत �सरा
 

द हरे�स न�ेट �सत�बर, २०२१
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वही च�ान
काप� का अलग नदी 

म� जागना
 

बी एच एस म�ेबज़� ऐ�थॉलॉजी, २०२१
 
  

�रचड� थॉमस अपनी बटेी के साथ ि�टेन के �ायमाउथ म� रहत ेह�। उनक� किवताएं और हाइकु अतंररा�� ीय �तर
पर पि�काओ ंम� �का�शत हो चुक� ह�। उनके दो किवता सं�ह, 'द �ट� �ज�ट थ��य'ू और 'ज़ायगौट पोअ�ज़’
�मशः २०२१ और २०१५ म� क�चड� लामा �ारा �का�शत िकए गए थ।े �रचड� को २०२१ म� यरूोपीय शीष�
१०० हाइकु लखेक� के �लए चुना गया था।उ�ह� ऑनलाइन पर पढ़ा जा सकता ह।ै 
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 भवँर� क� थाप पर लहरात ेबनफ़ूल
 
 

रीड ह�ेवथ�

रीड हपेवथ�, जॉड�न नदी, (बीसी ) के जगंल म� एक छोटे से केिबन म� रहती ह,ै जहां वह यकेूललेी बजाती ह ैऔर 
लघु किवता �लखती ह।ै

हाइकु रीड, आट� तजेी



का�शयाना �संह    
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सागर तट
खुल ेमुहँ के शखं को

 घर िमला 
 
 

कमल प�े 
नस� म� बसती

िव���ता
 
 

समा�ध �तभं 
फूल� से ��फुिटत 

झुका आकाश
 
 

बहता चाँद 
म�म होती आवाज़

तु�हारी
 
 
 
  

जब का�शयाना �लख नह� रही होत�, तो वह हर िदन अपन ेTEDx टॉक थीम को जी रही होती ह� । वह वत�मान
म� किवता संपादक के �प म� काय� कर रही ह� । यावािनका �ेस �ारा उनक� चपैबुक ��ड ए�टिह�स १० शहर�
का एक या�ा वृतांत ह ै। हाल ही म� उनका एक नया का�य सं�ह - वीमने बाय द डोर �का�शत हुआ ह।ै

िव���ता, रेिमगंतन �र�य ूसमर एडीशन २०२२

 



कािमल �ीख
   

मानसून से
मानसून तक
रेल या�ा 

 
हाकारा सं�करण 15: या�ा 

 
 
 
 
 
 

न�द के दौरान
घाटी म� िवचरण
सुबह का कोहरा

 
�ेज़�ेस ७२
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तूफानी मौसम
सब कुछ ग�तमान

लोग ��थर 
 

हाइकु ज़बोरिनक लदबरेग, २०२२
 
 
  

कािमल �ीख पोल�ड म� पैदा हुए थ ेऔर वह वत�मान म� लुबके, जम�नी म� रहत ेह� । वह हाइकु और मु� छंद
किवताएं �लखत ेह�। उनके काय� को कई पो�लश, जम�न और अ�ंेजी भाषा क� इटंरनटे और मुि�त पि�काओ ंम�
�का�शत िकया गया ह ैजसेै �ॉगप�ड, असाही �श�बुन सो�म�े�स , ह�ेलको�टर , �ोना ���ज़ना, �ोिबअ�गी
इ�यािद ।



तनका आट� कॉ�से�ट : तजेी



उ� �वार क� 
�ती�ा करते
हमारे पद�च�ह

हाइकु इन ऐ�शन जून ८ - जून १४
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�ैपायन नायर
 

भारत के असम के �सलचर शहर के रहन ेवाल े�ैपायन नायर हाइकु किव ह�। वह माइ�ोपोएट� ी �लखते
ह�, �यादातर हाइकु और तनका किवताएँ। उनक� कृ�तय� को िव�भ� अतंररा�� ीय जन��ज़ जसेै हाइकु
फाउंडशेन - हाइकु डायलॉग, िनक व�ज��लयो हाइकु फाउंडशेन - हाइकु इन ए�शन और �ेशऑउटमगै म�
�थान िमला ह।ै उ�ह� हाइकुिनवस�, को�ड मून जन�ल और ि�वणेी हाइकाई इ�ंडया के ��ति�त मा�सक
हाइकु कथा म� भी �का�शत िकया गया ह।ै

खुशबू म� गुम 
हर�संगार क� 
सफ़ेदी

हाइकु डाएलॉग जून, २०२२

भीड़ भरी बस
सर पर लग ेना�रयल तले 
का �वाद
              मरेे होठ� पर

हाइकु कथा, जून सं�करण 



य ेप�े 
बा�रश को चख़त े
बूदँ - बूदँ 
         िदन भर 
चाँदी से चमकत े

लौटँूगा अपन ेघर को 
नगं ेपैर, �सर �छपाए
बात� म ेहोगा नमक समु�ी
           जबे म� रेत गीली 
आँख� म� िक़�से समाये

पानी सा भरा ह ैअदंर 
�यू ँकुछ 
डूबता नह� 
जलती ह ैआग भीतर
मगर कुछ सूखता नह�
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 तिबश नवाज़ 
 

तिबश आईआईटी मुबंई म� पया�वरण िव�ान और अ�भयांि�क� पढ़ात ेह�। उ�ह�न ेएक लघु-कथा सं�ह
ओपिनगं �ाउ�स, फ़म�टेड रेन (हवाकल, २०२०) �का�शत िकया ह।ै  उनक� लघु कथाएँ, किवताएँ और
िनबधं नीदरल�ड �ाट�रली, म�ास कू�रयर, द बॉ�ब े�र�य,ू वूलगदै�रंग �र�य,ू द पंच मगैज़ीन, �ैश िफ�शन
मगैज़ीन, �शमर ���ंग एंथोलॉजी और इयरबुक ऑफ़ इ�ंडयन पोएट� ी इन इ�ं�लश २०२१ व कई अ�य
�थान� पर �का�शत हुए ह�।

 बा�रश का एक िदन

http://tabish-madmumblings.blogspot.com/2020/10/blog-post_26.html


बाहर मघे म�हार 
भीतर ग�दा चमलेी क� महक
हर श�स 
                नए अदंाज म� 
समय से बखेबर

माँ ...
तु�हारे जान ेके बाद
ना �च�ी ना आशीवा�द 
डािकया भी मरेी गली 
का रा�ता भूला

राह म� 
इतना मत डूबो दो�त 
हर सदी म� यही राह� 
पुरान ेनए पद�च�ह 
बनत ेिमटत ेचल ेजाएंग े
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रेखा महेरा
 
 

रेखा महेरा एक का�य सं�ह ‘�जदंगी तरेी धूप छाँव’ क� ल�ेखका ह�। रेखा मुबंई म� रहती ह�, वह बनारस म�
पैदा हुई, िद�ी म� पली-बढ़ी। उ�ह�न ेइ�तहास म� िद�ी िव�िव�ालय से �नातक क� उपा�ध �ा� क� व
��ति�त िद�ी �कूल ऑफ इकोनॉिम�स से समाजशा� म� �नातको�र िकया ह।ै वह सरल िज़दंगी व
दसूर� के �लए मन म� क�णा और स�मान रखन ेम� िव�ास रखती ह�।





ि�या अनुवाद 

परेश �तवारी क� हाइबुन ‘सैपरेशन’
 
 
 

फ़ोटो ~ कैनवा 



उस िदन तुमने सब समेटा
तक� , झगड़े

बड़े करीने से उ�ह� तह िकया 
�लािन क� करारी �सलवट� के साथ
तुमने उ�ह� एक सूटकेस म� भरा और चल िदए 
पीछे छोड़ते हुए
खाली क़तार� ह�गर� क� 
�जस पर म� लपेटता हूँ

लाचार चु�पी
म� हर रात अपने शरीर को छीलता हूँ

कसैली कॉफ�
िदन के चाँद से अंकु�रत होती 
तु�हारी अनुप��थ�त
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िवरह

पेश े से नौसेना अ�धकारी, रचना�मक लेखक, ��च से इल�ट� ेटर, परेश �तवारी लखनऊ क� ग�लय� म� पले-
बढ़े। एक पुशकाट� पुर�कार नामांिकत किव परेश ने किवता के दो �यापक �प से �श�ंसत सं�ह �का�शत
िकए ह�। उनक� पहली पु�तक, 'एन इंच ऑफ �काई' २०१४ क� म� �का�शत हुई थी और इसे इं�डयाना
राइटस� स�टर, यूएसए म� हाइकु और हाइबुन के �लए संसाधन साम�ी के �प म� उपयोग िकया जाता है। 
 'रेनड� ॉ�स चेिज़ंग रेनड� ॉ�स', हाइबन और हाइि�ड किवताओ ंके उनके नवीनतम सं�ह को 'टच�टोन ��ति�त
पु�तक पुर�कार' - २०१७ म� एक स�मानजनक उ�ेख िमला है। परेश ने कई बार सहकम�-समी�ा क� गई
हाइकु ��तयोिगताओ ंको जीता है, और उनक� हाइकु को िव�भ� ��तयोिगताओ ंऔर समी�ाओ ंम� मा�यता दी
गई है। सबसे उ�ेखनीय २०१६ म� �यि�गत किवता के �लए उनक� हाइकु को ‘टच�टोन अवाड�' के �लए
शॉट��ल�ट िकया गया था। 
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‘नाउ अ पोयम नाउ अ फ़ॉरे�ट‘ के अर�य म� िवचरण करते मुझ ेपरेश �तवारी क� रचनाओ ंसे �रसती
देवदार क� भीनी गंध ने मु�ध िकया। एक पल उनके श�द सुबाबुल क� छाती से �लपटी कोमल बले
क� भाँ�त �तीत होते ह� दसूरे ही �ण वे एक िवशाल बरगद क� खुरदरुी छाल बन जाते ह�। अपनी
अपरंपरागत क�पना के मा�यम से, �तवारी पाठक� को तड़प और तृ�णा क� सुदरू भूिम पर ले जाते
ह�। 

शरणा�थ�य� क� तरह, जैसा िक वे अपनी एक किवता म� कहते ह� - मेरी किवताएँ शरणाथ� ह�,
उनक� किवताओ ंने कई समु�� का नमक चखा है। इस तरह के अनुभवी व प�रप� सं�ह को तैयार
करने म� वष� लग गए ह�गे, और अब जब वे उसे पाठक� के सम� लाए ह� तो उनके श�द एक
खारापन छोड़ जाते ह� पढ़ने वाले क� ज़ुबान पर! 



सबिमशन िनद�श

कृपया हम� triyamag@gmail.com पर दस अ�का�शत हाइकु/सेनयु�/तनका/लघु किवताएं मले 
कर�।

हम� आप �का�शत इ�ं�लश ल��वजे हाइकु भी भजे सकत ेह�। कृ�तय� के साथ पहल े�काशन �े�डटस 
शािमल होन ेचािहय�। 

इ�ं�लश ल��वजे हाइकु का िहदंी म� अनुवाद इन हाउस ए�डटस� �ारा िकया जाएगा।

किवताएं पठन अव�ध के अतं म� साइट पर �का�शत ह�गी।

पठन अव�ध के बाद ��तुत किवताएं केवल अगल ेसं�करण म� �का�शत क� जाएंगी।

पठन अव�ध: 
 
1 अ�टूबर - 15 अ�टूबर   
 
1 जनवरी - 15 जनवरी  

1 जून - 15 जून

mailto:triyamag@gmail.com
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